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Wochenplan zur individuellen Förderung 

Dies ist das Raster eines Zeitplanes, der euch helfen soll, euren Nachmittag effektiv zu gestalten. Ihr könnt damit 

Freizeit und schulische Aktivitäten deutlich voneinander trennen. Mit dieser Hilfe soll der Lernerfolg deutlich 

verbessert und die Zielvorgaben vom Schülersprechtag umgesetzt werden. 

Hinweise zur Handhabung des Wochenplanes 

Die Rechtecke bzw. Zellen entsprechen jeweils einer Lernsequenz. Diese Sequenz umfasst für die Klassen 5 und 6 

jeweils 10 Minuten, für die Klassen 7 und 8 jeweils 15 Minuten und für die Klassen 9 und 10 jeweils 20 Minuten. 

Damit wird bei sechs Lernblöcken pro Tag die vorgegebene Hausarbeitszeit von 60, 90 bzw. 120 Minuten erreicht. 

Entsprechend der Stundenpläne am Vormittag müssen auch am Nachmittag die entsprechenden Zeiten eingeplant 

werden. 

Beispiel: Vier Stunden Mathematik am Vormittag entsprechen also vier Zellen im Wochenplan. Diese Zeiten sollten 

optimal verteilt werden, so dass auch Freizeitaktivitäten, Training und ehrenamtliche Aufgaben berücksichtigt werden 

können. 

 


